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L’universo, il tempo, lo spazio, la natura, le grandi domande che ci facciamo anche 
quando non ce le facciamo. Le risposte che tentiamo di darci cercando dentro e fuo-
ri di noi. Un monologo/performance che risveglia interrogativi, passando attraverso 
le sbalorditive rivelazioni della fisica quantistica con la forza e la libertà del teatro, 
l’uso immaginifico del video, e la potenza della musica. 
In scena un personaggio misterioso che si trasforma senza svelarsi scoprendo le 
sue domande e le sue risposte e ponendone una, la più importante, allo spettatore: 
chi vuoi essere? Cosa desideri?
Una storia che va oltre la storia del personaggio e che si rivolge direttamente al pub-
blico, aprendo un dialogo, creando una relazione e lasciando un seme, una doman-
da, che germoglierà andando oltre lo spettacolo.
Uno sguardo sull’infinito e sulle infinite possibilità che abbiamo. Chi sono? In che 
rapporto sono con il mio presente ed il mio passato? Posso determinare il mio futu-
ro? Il mio desiderio è abbastanza forte da provocare un uragano nel mio mondo, da 
incidere sulla realtà che mi circonda? 
La realtà è relazione. Lo spazio e il tempo sono relazione. Anche la materia è relazio-
ne, Ed io? Io sono natura, parte del tutto, infinita possibilità, oltre il tempo e lo spazio.

Lo spettacolo è rivolto non solo a spazi teatrali ma anche a spazi “altri” interni o ester-
ni (musei, festival, locali, piazze etc.) e ad un pubblico eterogeneo.
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Attrice, autrice e regista, si è diplomata nel 
1995 all’Accademia Antoniana d’arte dram-
matica di Bologna; nel 1999 al Corso di per-
fezionamento per attori di prosa organizzato 
da Emilia-Romagna Teatro, Teatro Stabile di 
Parma e Teatro Stabile di Bologna e nel 2003 
al Corso di alto perfezionamento “L’attore eu-
ropeo tra teatro danza e musica” organizzato 
da ATER e Teatro Due di Parma. Nello stesso 
anno consegue la laurea in lettere moderne 
all’Università di Bologna con una tesi in storia 
del teatro contemporaneo.
Ha lavorato in teatro con numerosi registi tra 
cui Giancarlo Cobelli, Cesare Lievi, Gabrie-
le Lavia, Antonio Syxty, Pietro Babina, Pietro 
Floridia, Elisabetta Pozzi, Gigi Dall’Aglio e 
molti altri e ha avuto esperienze laboratoriali 
con diverse personalità del teatro italiano ed 
internazionale tra cui: artisti tra cui Enrique 
Vargas, Dominique Pitoiset, Valerio Binasco, 
Nanni Garella, Walter Le Moli, Yves Lebreton, 
Renata Palminiello, Peter Clough, Mamadou 
Djoume, Antonio Latella, Bruce Meyers e So-
tigui Kouyatè.
In ambito cinematografico e televisivo, ha lavorato prendendo parte ad alcuni film 
e sceneggiati tra cui “La meglio gioventù” di M. T. Giordana (Premio “un certain 
regard” al Festival di Cannes), “Il commissario De Luca”, dei fratelli Frazzi, “Last 
words” di Jonathan Nossiter (presentato al Festival diCannes).
Nel 2003 fonda la compagnia teatrale Crexida/Anima Fluò, di cui è direttrice artistica.
Dal 2013 è Presidente di Giuria del bando teatrale nazionale, promosso da Endas, 
“Teatro. Voce della società giovanile”.
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Allegra de Mandato è drammaturga 
e sceneggiatrice, laureata in lette-
re moderne, frequenta il master in 
drammaturgia per le performings 
arts Lus diretto da Marco Muller e 
il corso di alta formazione per sce-
neggiatori Rai Script. Fa parte del 
gruppo di drammaturghi di Crisi co-
ordinato da Fausto Paravidino, del 
progetto Menzogna di Antonio La-
tella ed è tra i drammaturghi dell’in-
dagine Materia oscura attualmente 
in corso al Teatro I di Milano.
Scrive per il teatro, i suoi spettacoli 
Buoni propositi e Tempi maturi sono 
attualmente in tournèe in tutta Italia, 
e per il cinema, come nel documen-
tario Il mare che non mi aspettavo 
che è stato prodotto e distribuito da 
Sky.
È direttrice artistica del festival 
Il borgo delle storie di Garbagna 
(Alessandria) quest’anno alla sua 
seconda edizione.
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Crexida / Anima Fluò Aps è un’associazione culturale di promozione sociale, con 
sede a Bologna, fondata e diretta da Angelica Zanardi, attiva dal 1999 e da allora 
impegnata nella creazione e produzione di spettacoli teatrali, nella progettazione 
arti- stica e culturale e nella programmazione di festival e rassegne. L’attività colle-
gata alle produzioni teatrali è caratterizzata e finalizzata alla scrittura e alla messa 
in scena di testi originali, orientati a tematiche contemporanee e alla progettazione 
site specific. Crexida/Anima Fluò ha prodotto e coprodotto ad oggi 15 spettacoli 
teatrali in colla- borazione con molti artisti con molti artisti tra cui Sonia Antinori, Pie-
tro Floridia, Ro- berto Alpi, Nexus/S. Bertozzi, Nicola Bortolotti, Maurizio Cardillo, Le 
Supplici, Tiziana di Masi, Angela Malfitano, Fiorenza Menni, e in collaborazione o 
coproduzione con diversi enti tra cui Teatro Due di Parma, Emilia Romagna Teatro, 
Compagnia Teatro dell’Argine.

Nel 2008 Crexida/Anima Fluò apre la sua sede operativa a Fienile Fluò, sulle colline 
bolognesi, dove svolge, da allora con continuità, una programmazione artistica in 
un’ottica di multidisciplinarità ospitando spettacoli teatrali e di danza, concerti, re- 
sidenze artistiche, rassegne di cinema, workshop e progettando attività innovative 
a contatto con la natura. In questi quattordici anni di attività a Fienile Fluò, Crexida/ 
Anima Fluò ha ospitato oltre 500 appuntamenti tra teatro, danza contemporanea, 
musica, mostre d’arte e rassegne di cinema ospitando artisti, compagnie e residen-
ze anche internazionali.

Nel 2018 nasce il festival Scena Natura un festival multidisciplinare, giunto alla sua V 
edizione, che vede la sua specificità e identità nel rapporto tra arte e natura favoren-
do la creazione e la proposta di progetti artistici originali che si misurano con tema-
tiche attuali e linguaggi contemporanei e si relazionano con l’ambiente utilizzandolo 
come fonte di ispirazione e scenografia naturale.anche internazionali. 
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